Assoclazione
“|IL SALTO”
propone il Progetto
“Ginnastica per Tutti”

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO "Guwnastico per
Tt
IL gLoco pruma di tutto:

Atrita psicomotoria per la scuwota dell’ infanzia

FINALITA

» Comprendere e stumolare Uespressivitor del bambino per
fovorure Levoluzione della sua creoativiter ( con b gloco
senso—motorio e sumbolico, ruconoscendo al movimento uin
valore affettve- e per facilitare la nascito del desiderio o
comunicazione e verbolizzazione, fro coetonel e aodudtl).

> Autore UL bambino ad affrontore U passaggio dalla
prevolente dipendenzo verso la matwrazione di wna
prevalente aunfononmia e accompagnarlo verso-
Cacguisizione di wna magglore preso di coscienza Al se
stesso- affermando la costruzione della propria tdentifor (
wtlizzando diverst materiadi: palle, corde, wmaterossi,
cseinottl M varie forme, dimensiond, colore, contenifori
con caplenzo differente, bambole, e stoffe dinverse).



» Concorrere allo svlnppo del tema della relazione ( ntfesa
come  senso- M accoglenza, di accettazione,
respovsabilifie e i collaborazione tra bambino e bambpino
per raggumngere L placere dello- store unsieme).

ATTIVITA PROPOSTE

L'attenzione alla globalifoo del bambino, caratterustica
dell attinvifie psicomotoria, i articola nella proposta Al spazl e
sitnazionn mutenvoll, nelluwtidizzo e disposizione del materiali
pur vori, fovorendo Uattivazione di pun "centri dlattenzione
U reerde cost, per esemplo, Lo spazio del grandi movimentt e
del saltl unv basso, Lo spazio- del percorsi o delle umitaziond,
Cangolo del gloco simbpolico:

Palle Al vario Hpo e wmateriale, corde, fowlards, cerchi,
tell, panchuine, cuscind, strutture, musica per correre, soltfore,
arrompicarst,  strisciare, gottonare, costriiae, ddstruggere,
nascondersi, wrlare, rincorrersi, equilibrovsi, riposare.

Le molteplict otcasiond di guoco, che do volte v voltoe st ereano-
e b swduppano, offrono al bambini da wn lato- Uopportunita
M sperimentore Uheramente le proprie capaciti, doll altro- di
scegliere secondo v propru progettv e e proprie emoziont (
costrure o casa, scalare la montagna, fingere AL essere,
sfuggure al mostro, cattwrore wna preda, noaaigore nel mare,
eces), con guall templ agure e guall reloziond stobllire con (
compoagni e con gl eduncatory present.

I guestor condestor Ladudto- & sempre presente e attivo: osserva,
propone, nterviene, suggerisce, aottende, ncoraggia, alntw,
ruponde alle richieste specifiche del bambpind "quardoe cosa so-
fare " offrendo sostegno ogni gual volln U bambini Lo
richuedano:



SPAZI

Sarammo- wtlizzatt gl spazi che normalmente le scunole
mettono o disposizione per Uattivite motoria, e se necessarios,
temporoaneamente la dsposizione degle arredd.

RUOLO DELLO PSICOMOTRICISTA

Lo- psicomotricistor nterviene proponendo, wunescando- e/ o
lascrando  flire  natwrolmente  attivur  Wdico-espressive,
percettve, cognitive, A rlassamento, M comunicazione non
verbole, non un wn percorso di unsegnamento—apprendimento
o ablifo, quanto- v contestl comumnicatwt che  rendano-
possibile al bambino Uespressione e la comprensione odel suno
mondo Unterno ( fantosie, pownre, desideri, ece) e o guello
esterno (coapacifir M metterst un relazione con Lamblente), Wb
riconoscimento- dellaltro, la scoperta e U potenziamento delle
proprie risorse ed autonomie.

Lo psicomotricista nello- swolgumentor di ogni uncontro- fora
ovvicinare U bambiun  allo  spazioc  delle  attwi,
precedentemente prepovato, lascera al pruncipio- prendere o
lovor Cunuwziativa e tramife Lo strivmendo- dell osservozione,
comunelras adl uinfervenive nel confestu e nelle relaziont che Lo
necessifono: La relazione divetto con ogni singolor bambino
permettera oo esst i nserirst ¢ trovowe wn proprio- cwmpito
dazione soddisfacente e positivo:

RAPPORTO CON qGLI INSEGNANTI DELLA SCUOLA E
VERIFICHE

Covsideriomo- U rapporto- con gl wuegnantt della seunola
elemento assolufaomente essenziale uv guanto- L nostro- lavoro-
puo- essere significatvo solo- se si nserisce ovrganicomente nella



preoccupozione educotva generode e guindi con precistone
nella progroammazione didattico.

E’ previsto un incontro di presentazione prima di iniziare e
ottvife, allinterno del guale gl psicomotricisti potrano-
entrove U relazione costruttiva con Uungegnante della sezione
e conoscere e caratterustiche del gruppl dei bambpini con U
guali condinidere L percorso:

E' prevusto uwnoltre uin uncontro un Uunere per poter mprontare
eventuadl modifiche oo aggustamentys alla formulazione odev
gruppl o ol programuma, cost ancie al fermine del ciclo delle
lezlond i fara una verifica sudl andomento generale del
progetto:

METODO E STRUMENTI

LA PSICOMOTRICITA’

Lo psicomotricitr viene defunido come uwnwattwiufr pevsoto o
fovore del bambino n ol ognuno  pus  Uberamente
sperumentore e sue aftufudiny ed entrare spontfoaneoamente v
relazione con el Lo- circonda

Questo- percorso-  fovoriusce lacqguisizione di wna maggior
sicwrezza nelle proprie scelfe e capacity, facilita inolire Lo
svilnppo & una maturazione delle potenzialifie del bambino a
vello- motorio, affettvo, relazionale e cognativo:

IL "gloco! & U profagonista della psicomotriciti, & Lo strumento
oftroverso- L guale b bambino s meffe i condizione oo
rivelare o sua storia, con U propri desiderl, aspettotive ed



LMOZLONA Pl UMPANare O CONOLRIrE SE stess0-

Lo relazione & wna componente fondamentale un guesto- Hipo- di
oty & necessonrio creare una sinforua molfor preziosa e
sincera froo W grnppos, per fovorure Lemergere del desiderio e oel
pracere del comumnicare ripettando U templ e le modalifor di
ogruano:

Glotare, UWnparare, SCoprue, Conoscere, prendere coscienza odel
bowmpino:

IL gloco & dungue UL miglior wodo per ragguungere guestt
opiettls Lattiviutr ldica soddisfar W bisogno- di espressione e
M relazione spontoneo del bambino, permettendogle i
ALGMSANe L Unfinitte M movi concetti.

Cio- the s propone ottronerso- ottt psicomotorie & di fovorive
Cazione del bambpino, del swno agire, provore piacere nel fare
Ao the gl ntferessa, fovorendo wno swyidluppo armonico della
Un elementor umportante per gualsiost pratica eduncotiva &
covusiderare Uessere wmano nella sua globalifa, v una vistone
olstica, considerondo Cunione del cognitive, motorio, affettive,,
relazionale/sociale, e delllambliente Uinteragente.

IL fine & guello di creoare wna sifnazione oL benessere
nellespressione di se stessi, partendo dalla spontoneita del
bombpino e del placere che prova nel guoto- e nelle aziond.
Natwrolmente le proposte lwdiche variano a seconda dellefo
del bombino partendo, wnel wnostro caso, oftroverso una
suwddinvisione fra gloto senso- motorio—percettivo ed UL gloco



Creando una sitnazione v cud b bambino i sente a sno- aglo,
vengono proposte attlwiti, prevalentemente motorie, basate s
guoth da vivere unsieme; tenendo- contor della strutturazione
dello- spazio, della sequenza delle attivifa proposte, M wna
Loguea temporale.

LO PSICOMOTRICISTA

In riferumento alla metodologia b Bernard Auwcowturier, la
Protica Psicomotoria Educativa & unazione che accompagna e
sostlene e attwitr wdiche del bambino, & wn percorso
percepifor come sosfegno- alla matwrazione per fovorue "W
possogglo- dal pracere di ague al placere o pensare,
rassicinrondo b bombino nell espressivita delle sme emoziond.
Per gquestor motwwvo Lo psicomotricista & colul  che osserva,
ascolta, accompagna, antfer e rassicnra b bambiuno nella sua
ozlone per  foworuwwe  wwevoluzione  verso  wna crescifoe
O ONAO SO

IL suo sguardo & rwoltor adl uncoragglore e ad accettore U
tfenfotivt ldier di clascuno per condinvidere LUevoluzione
spontanea e naturale delle sifunazioni e prvidegiarne Uaspettor
simbolico affettivo—emotino:

Nol psicomotricistl, i uw certo- sensos, per sostenere W bambino
nella sua crescitn, dobplomo provocare e facilifore Uevoluzione
oel gLoco-

IL conduttore psicomotricisto denve propori come porte attiwe ¢
dnamica, cercando A now essere wasive, sapendo accogliere
e rupondere adeguatomente alle richieste piov profonde del
singolo e del gruppo, fovorendo Uinterazione, la spontaneifa, U



pracere dellesserci gul ed ora, con U propri potenziadli ed U
propri lumitfl, U vussutl unfrunsect ed estrunsect, fovorendo gl
aspetts pur areatvt e lo- svidlnppo del pensiero: [n sintesi dewe
essere mediatore tra le potenzialifar del bambino e o sua
eBpressaUe  psicomotoria, fovorendo  Lapertura  alla
comummnicoazione e alla creazione/ niziotva.

L'attenzione alla comunicazione & essenziode per wno sviluppo
oarmonuco della personalitfie e guindi delle capacita relazionali
e sochadis Lo gualifo dellascolto & uwna premessa indispensapile
e uniziadle  per  mafwrare  uwna buona capacifie M
comumunicazione, Lot una burona capacifoe di dare ma ancire di
ricenere.

IL bambino desidera essere ascoltato o tuttt © Lnvelll della sua
espressivitin, desidera "essere nello- sguaido- dellaltvo”, adulto- o-
coetoneo, perchi attraverso- Laltro- pwo- diventore specciiio odelle
e emoziond, delle  swe  frustraziond, el  swo-
benessere/ wmolessere, della sua denfufor A essere al mondo e
nel monolo-

/IL gloco

IL gloco & wn ambitor privilegiator di apprendimento, ol
relazione e M comundicazione. U bambino sperimentn e
verifica U proprio- modo- du store du fronte alla realto.

Nello- svolgumento delle attivitee b bambpino mette alla prova le
sue possiplifr guestor aceresce la flducia un 8 e nel propri

w»e/zzi/.



Su senfe sostenuntor dallladudto, che lo- aunt a rendere L so-
guotare plun consapevole.

IL bambino, ospitoto continmamente nella mente e nel cuore
dellladudto, scopre i Wl WU testimone della  positivifor
delllesperienza, che permette di vivere futtor uv plenezza, con
stupore e gloto



